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拟开设的选修课程介绍表
	课程名称
	积极心理学 

	教师姓名
	王心华
	性别
	女

	所属系部
	学生处
	职称
	副教授

	主讲教师
介绍
	1969年生，辽宁锦州市人，1991年毕业于苏州铁道师范学院政治系，国家二级心理咨询师，辽宁铁道职业技术学院心理健康教育专职教师，副教授。从事心理教学、大学生心理健康教育方面的理论与实践研究，擅长大学生心理健康教育课堂教学、专题讲座及个体心理咨询工作。在省级以上刊物发表论文多篇。曾参加北京师范大学王建平教授行为治疗(CBT )实战培训课程、北京大学方新，浙江大学马建清教授、杨凤池教授等的心理工作坊、“家庭对学生心理问题的影响系统式家庭治疗”“心理健康教育课程设计与实操训练”、大连医科大学沙盘危机干预培训、大学生学习障碍与人格问题的元认知干预技术”、“大学生心理健康教育规范化建设与创新发展”及辽宁省心理咨询师督导会等，分别获得结业证书与培训证书，能够熟练掌提沙盘与绘画治疗技术。

	课程介绍
	 积极心理学是一门从积极角度研究传统心理学研究的东西的新兴科学。它采用科学的原则和方法来研究幸福，倡导心理学的积极取向，以研究人类的积极心理品质、关注人类的健康幸福与和谐发展。幸福的奥秘是什么？现代人为什么经常不快乐？怎样保持生命的最佳状态？怎样走进一个洋溢积极的精神、充满乐观的希望和散发着春天活力的心灵状态？积极心理学――为我们揭示了与传统心理学完全不一样的心灵世界。相信你在了解了这一理论后，一定能超越自身的不快乐、狭隘、愤怒、嫉妒、恐惧、焦虑等消极心态，以更积极的、建设性的情绪来面对生活的挑战。

	课程目标
	 本课程致力于大学生心理健康教育“大课程”的建设，将“课堂、课外、理论、实践”四个基本环节有机地融合成一门开放创新的、既科学又实用的、自成体系的素质教育课程，更好地服务于大学生的心理健康，促进学生心理素质的优化、良好心理品质的养成。教学目标：通过本课程的学习与训练，使学生树立积极状态，改变错误认知，提高生活满意感、拥有高水平的正性情感和低水平的负性情感，提高生活的幸福度，从而提高幸福感和快乐感

	学时
	   20    学时

	学分
	    2  学分

	拟开班人数
	300       人


