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2018-2019（2）拟开设的选修课介绍
	课程名称
	恋爱心理学

	主讲教师
介绍
	沈晓红，基础部专职教师，副教授。长期从事一线教学，教学经验丰富，形成温暖亲切、富于感染力、触动心灵的教学风格。近年来先后学习教育心理学、积极心理学、大学生沟通技能训练、国家二级心理咨询师培训课程、罗杰斯人本主义心理学、后现代叙事心理疗法、后现代合作对话等，撰写相关论文获得省一等奖，研究课题入选省社科联高教工委联合项目。业余时间从事社会公益活动，和大学生结对子谈心，熟悉大学阶段学生心理特征和常见心理困惑，积累了大量案例和咨询经验。

	课程介绍
	恋爱心理学是门古老而又年轻的科学。古老在于人类自古以来就存在关于爱情情感的论述研究，年轻在于现代科学专门把爱情作为一个分支来研究还是近十年来的事，因为它需要生理学、社会学、伦理学等多学科的支撑，尤其是心理科学的发展。职业教育不仅是专业技能教育，也是情感丰富、人格健全、人生美满的教育。恋爱心理学，就是在深入学习整合相关学科知识，基于教学实践回应大学生关切，引导我院广大学生科学认知爱情，树立积极的爱情价值观，理性处理实际恋爱过程中困惑冲突的学科。

	课程目标
	知识目标：   明确爱情的起源、内涵，爱的能力、爱的语言等基础知识；了解心理学关于爱情的最新研究成果及其研究方法；对于理想爱情基本特征、经营感情基本路径有认知。
能力目标：   通过学习爱情相关知识，辅助大量课堂练习使学生基本掌握爱的真谛，习得爱情培育的方法，对周围以及自身爱情故事进行科学反思，将爱情与学业、未来生活发展统筹规划，逐步实现自我人格的养成。

	学时
	   20  学时

	学分
	    2  学分

	拟开班人数
	    30   人及以上


