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学校开展线上教学以来，全校老师付出了大量的时间和

精力，全力投入到教学研究、资源建设、线上授课辅导的工

作中，涌现出众多优秀的教师、团队和课程。学校党委宣传

部和教务处联合主办线上教学经验案例分享展示活动，得到

各教学院部的大力支持与配合，各教学部门深入挖掘、积极

上报了多项优秀案例。学校利用微信公众号和学校网站陆续

展示这些案例。希望借此活动，全校教师能够充分交流经验、

互通有无，不断提高参与教育教学改革的热情，不断提升教

育教学质量。 

一、居家体育锻炼，科学运动认知先行，线上体育课充分体

现授之以渔，使学生终生受益 

钟南山院士曾经说过对抗新冠病毒的其中一个方法是

提高自身免疫力。而增强自身免疫力的其中一个有效途径是

科学有效地健身。 

居家健身受多种因素限制不好开展，那么如何在居家时

期科学健身，既能强身健体又能缓解心理压力，既能适合个

体需求又能避免盲目锻炼，经过体育部全体教师的多次视频

会议商讨，最终确定：体育科学运动常识与居家体育锻炼相



结合。 

体育科学运动常识从科学运动与健康、运动损伤产生的

原因、预防与处理、运动损伤的现场急救、牵伸技术等角度

以生动的图片、讲解、实践操作视频的直观形式渐进引导学

生对科学健身的认知（见图 1-2）。简单的说就是引导学生直

到怎样运动是合理的、适合自己的，运动前后需要做什么，

发生紧急运动情况如何处理，这种授之以渔的做法，会使学

生终生受益。 

 



图 1 体育科学运动常识内容 1 

 

图 2 体育科学运动常识部分内容 2 

二、体育课程内容丰富，实现‚体育项目资源小百科‛，便

于学生居家锻炼与学习，发挥思政作用，缓解学生焦虑与不

悦的情绪。 

    为充分体现因人而异，激发学生体育运动兴趣，线上体

育课采用了‚体育课程内容丰富，实现‘体育项目资源小百

科’‛的方法开展，在体育课程中传统太极拳、职业体能、

排球、足球、篮球、羽毛球基本常识、基本动作和裁判法，

应有尽有，让学生在有限的时间内获得‚无限‛的运动资源，

资源中理论与实践相结合，文字与操作或图片相结合、简便

易懂，充分满足学生兴趣、职业、健身、娱乐的多种需求于



一身，便于学生居家锻炼（图 3）与学习，发挥思政作用，

利于缓解学生长期居家的焦虑与不悦的情绪。 

 

图 3 学生居家锻炼 

三、互动你我，关怀不减， 充分发挥信息化的作用 

线上体育课程教学过程中，为了活跃课堂氛围，在学习

的过程中设置抢答环节，学生很喜欢参与抢答，并且每抢答

到还很着急（见图 4）。同时线上教学中还设置了选人、答疑、

讨论等环节，并在每次课后都布置课外作业。微信、QQ、超

星成了隔空交流、传递感情、了解学习情况的重要平台。 



 

图 4 课堂抢答时学生积极参与 

四、群策群力，多方查找，借助资源，主动录制，广辟途径，

我的线上体育课程开展独具特色。 

     群策群力，各显优势，课程内容老教师把关，线上操

作年轻教师带年老教师，谁都不甘落后、不掉队。 

第一，体育部是一个凝聚的团队、和谐的团队、不等不

靠发挥各自优势的团队。在开展体育线上课的初期，经历了

不知多少次的课程内容讨论（见图 5），最终因学情、因时、

因地确定了现在的‚体育课程内容丰富，实现‘体育项目资

源小百科’‛的教学内容。 



 

图 5 体育部教师线上讨论 

第二，高质量的内容、新颖的授课方式、变换的场景是

线上体育课激发学生体育学习方法。为了保证教学内容符合

本校学生特点、专业特点，实现‚三为体育教学‛目标，教

学内容选择时我们广泛查找，在学银在线上把所有与体育、

运动有关的教学都详细的看了、分析了，将符合本校体育教

学特点和教学目标的课程内容进行了录屏。除此之外，有些

课程内容在学银在线上之外，考验我们信息化能力和操作的

时候到了，会的多用，不会的学会了也要做好。我们采用了

PPT 录屏、自己录制（见图 6）、KEEP 与 HI 运动的剪辑制作

（见图 7）等方式，实现线上与线下相结合，保质保量的将

教学内容有特色的呈现出来。 



 

图 6 体育部录制动作图片 

 

图 7  课程内容剪切制作 



五、试课三步走策略，课后交流策略，保证线上课开课的质

量 

试课三步走是为了更好的上课，年轻教师指导年老教师

线上操作是为了保质保量上好体育课。所谓试课三步走是指：

第一步年轻教师独立建几个试课小班型，进行试课（见图 8）：

一是为了减少学生的试课压力、缓解学生的焦虑情绪，二是

便于与学生沟通，三是年轻教师通过微信视频线上交流便于

解决问题。第二步是年轻教师与老教师一带一式视频操作指

导；第三步是教师与所教授班级进行试课 2次，解决学生试

课存在的问题。 

 

图 8 试课三步走 



课后交流是指每次线上课后，教师们会根据自身遇到的

问题、学生问题进行讨论，然后提出方案解决，同时，通过

布置课后作业，了解学生的学习情况和掌握情况。 

线上课程教学还在继续，多学多获得，勤思考勤交流不

断改进与提高仍在进行。 

 


